MEHIO

Ha 2022 r.
Henr 16 Bexon benxu, | XKupel, | Yraesoms, | OHeprety Ne
r r r r ecKan peLenTypsl
LEHHOCTh
(kKana)
3aBTpaK ans peredt ot 1 g0 3 aer
Kama xunkas (MmeHIHas) 150 7,0 3,5 29,1 175,1 TTK Ne 105
Kodeitapni HATHTOK C MOJIOKOM 150 2.3 1,8 11,4 71,3 Ne 395
Byrepbpon ¢ mxeMoM HTH 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
TTOBHIJIOM
baTton 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 395 14,6 10,2 88,5 507,9 -
3asTpak II ans pereit
ot 1 no 3 ner
OpYKTEHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 912 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 - -
O06ex ans aereii ot 1 g0 3 ner
Orypen coJIeHbIH 30 0,2 0 0,5 3,9 -
II1n u3 cBexeit xarycTs! ¢ 150 1,7 3,0 5,9 57,7 TTK Ne 47
Kaptodenem Ha K/6
ITTuna, TymenHas B coyce ¢ 150 8,9 13,0 14,8 195,3 TTK Ne 66
OBOIIAMH
KoMmoT u3 cymeHsX GpyKTOB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb pxraHoH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 500 12,1 16,2 41,3 344,2 -
YI10THEHHBIH MOJITHHK
nas pered ot 1 xo 3 aer
Cydune u3 peIbEI 50 6,5 8.2 2.1 72,7 TTK Ne 74
[Trope xaprodensHOe 110 2.3 33 15,6 104,9 Ne 321
X1neb nMmeHWYHBIA 20 | B 0,1 10,0 474 -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 180/10 0,1 0 9,8 39.4 Ne 392
JOKEMOM, MEIOM
bBynouxa BaHMIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 420 14,5 15.5 66,4 431,7 -
Hroro 3a 16 nenn -~ 42,0 42,7 215,2 1375,0 -
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